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DOCK & MENDEL

Um den Dickdarm optimal beurteilen zu kénnen, muss dieser grundlich gereinigt
werden. Bitte befolgen Sie hierzu die Anweisung hinsichtlich des Essens und
Trinkens sowie zur Darmreinigung genauestens:

Die beginnt

Diat und viel trinken,
abends eine Portion Barium — Suspension einnehmen (= Flaschchen 1,
vor Einnahme gut schitteln!)

Zum leichten Frihstlick (siehe Erklarungen zur Diat) die zweite Portion
Barium — Suspension ( = Flaschchen 1, vor Einnahme gut schutteln!).
Zum leichten Mittagessen (siehe Erklarungen zur Diat) die dritte Portion
Barium — Suspension ( = Flaschchen 1, vor Einnahme gut schiitteln!)
einnehmen. Dann bis zur Untersuchung nichts mehr essen.

Zwei Stunden nach dem Mittagessen mit der Darmspulung beginnen.
Zu diesem Zweck alle 3 Beutel Pulvermischung zur Darmspulung nach
Gebrauchsanweisung zubereiten und alle 3 Liter im Laufe des
Nachmittages austrinken.

Am Abend die erste Portion Gastrografin ( = Flaschchen 2) austrinken
(kann auch mit Wasser verdiinnt werden).

— Nichts essen!
Morgens die zweite Portion Gastrografin ( = Flaschchen 2) austrinken
(kann auch mit Wasser verdinnt werden) — Ende der Vorbereitung

Am Tag der Untersuchung dtrfen Sie nur FlUssigkeit zu sich nehmen!

Unter versteht man ballaststoffarme Kost, die mild gewdlrzt und
schonend zubereitet ist und dartiber hinaus keine blahenden Lebensmittel enthéalt.
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Nahrungsmittel, die unverdauliche Reste zurlcklassen, sollen 2 Tage vor der
Untersuchung vermieden werden. Dazu gehdren auch die Fasern von Fleisch,
Gemiuse, Frichte und Nusse. Auch Milchprodukte wie z.B. Kase haben einen
schlecht verdaulichen Inhalt. Dunkles Brot sollte mdglichst vermieden werden.
Kdrnerhaltige Nahrungsmitten (z.B. Vollkornbrot, Kiwi, Trauben, Paradeiser) sind
bereits einige Tage vor der Untersuchung zu vermeiden.

Suppen (mdglichst klar, passiert, mit Ei), geschélter Reis, Semmeln, Spaghetti,
Nudeln (gekocht mit Butter), Ei in jeder Form, Topfen, Flussigkeit (Wasser,
Mineralwasser, Coca-Cola, Tee, Kaffee mit Zucker, keine Milch!), Gewilrze in
mafigen Mengen, Dosenthunfisch, gedinsteter Fisch.

Neben der diatetischen Vorbereitung ist das Auswaschen des Darmes zur
Entfernung von festhaftenden Kotresten auf3erordentlich wichtig. Sie werden daher
ersucht, maoglichst viel Flussigkeit (4 Liter pro Tag insgesamt) wahrend der
Vorbereitungszeit zu sich zu nehmen. Flussigkeit ist auch am Untersuchungstag
erlaubt. Dabei sind jedoch etwaige, vom Arzt vorgeschriebene Flissigkeits-
beschrankungen (beispielsweise bei bestimmten Nieren- oder Herzerkrankungen) zu
bertcksichtigen!

Flaschchen 1 = BaSO,4 — Suspension ( = Bariumsulfat — Kontrastmittel, vor
Einnahme gut schitteln)
Flaschchen 2 = Gastrografin ( =wasserlosliches, jodhéaltiges Kontrastmittel)

Ihre Daten kénnen eventuell fir eine anonymisierte wissenschaftliche Evaluierung
verwendet werden. Dabei werden keinesfalls Ihre Personendaten weitergegeben!
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Frihstick / Medikation

Mittagessen / Medikation

Abendessen / Medikation

Kaffee mit Obers (keine
Milch!), Zucker, Tee,
Zitronensaft, Semmel,
Kipferl, Weil3brot,
Zwieback, Butter oder
Becel, Honig, Topfen,
Ricotta, Gervais

Klare Suppe mit Reis
(ohne Krauter)

Hornchen mit Ei

Einmachsuppe (ohne
Krauter)
+ siehe Frihstiick, dazu

Kaffee mit Obers (keine
Milch!), Zucker, Tee,
Zitronensaft, Semmel,
Kipferl, Weil3brot,
Zwieback, Butter oder
Becel, Honig, Topfen,
Ricotta, Gervais, dazu

Klare Suppe (ohne
Krauter) mit Nudeln

Fisch gebraten oder
gedinstet mit Reis, dazu

Klare Suppe (ohne
Krauter)

Nichts Essen!
AusschlielZlich
Flussigkeit zuflhren!
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